
Título de la App: DIVERSIÓN APP-TIVA FEMINISTA 

Justificación 

Durante mi experiencia como monitora de ocio y tiempo libre en centros abiertos con 

menores de 3-12 años, he podido comprobar que existen muy pocos recursos 

socioeducativos lúdicos que tengan integrado un enfoque de género y lo más 

importante, que se realicen aplicando una mirada feminista; ya sea desde canciones 

típicas que se siguen cantando a día de hoy como es el caso de “Don Federico” entre 

otras que perpetúan los roles de género que retroalimentan el sistema patriarcal en el 

que nos encontramos y la cultura de la violencia.  

 

Sector de la población destinataria  

 Directos: monitores/as de ocio y tiempo libre, maestros/as; educadores/as 

sociales; trabajadores/as sociales; pedagogos/as; psicólogos/as; familiares; 

padres y madres; así como otros profesionales o personas que trabajen, 

intervengan o dediquen un largo período de tiempo al cuidado y atención de 

los/as menores.  

 Indirectos: niños y niñas.  

 

Objetivos: 

 General: Proporcionar recursos socio-educativos con enfoque de género para la 

realización de actividades lúdicas y dinámicas con población infantil. 

 

 Específicos 

- Desarrollar actitudes cooperativas entre chicos y chicas facilitando la 

interacción entre ambos sexos.  

- Promover un uso no sexista del lenguaje. 

- Contribuir a una coeducación 

- Favorecer el desarrollo de actitudes y comportamientos para eliminar 

actitudes sexistas potenciando el espíritu crítico.  

- Preparar al alumnado para evitar los prejuicios y estereotipos de género en el 

mundo laboral, privado, relacional y familiar.  



- Implicar a madres y padres para conseguir un cambio de actitudes 

domésticas que propicie la erradicación del sexismo en el ámbito familiar. 

- Potenciar el concepto de coeducación mediante la transmisión de valores 

sociales como la tolerancia, el respeto, la justicia, la igualdad. 

 

Contenidos 

La App estaría compuesta por diversos apartados, siendo el primero de ellos una guía 

sobre aspectos relevantes en la cuestión del género para sensibilizar, concienciar e 

informar a las personas a las que va dirigida junto a un foro de dudas y un cuestionario 

para evaluar los contenidos ofertados. Seguido, de un decálogo para educar en equidad 

de género a los/as menores y por último, encontraríamos diversas áreas dotadas de gran 

diversidad de materiales educativos con enfoque de género como: canciones para cantar 

y bailar; obras de teatro para interpretar; cortometrajes y largometrajes para ver; 

cuentos; juegos, etc.  

A modo de conclusión, la App dispondría de una sección abierta a las personas inscritas 

para proponer y/o recomendar otros recursos.  

 


