jAPP-TIVATE EN

FAMILIA!

¢QUE ES ESTO DE APP-TIVARNOS EN FAMILIA?

Sabemos que nuestrxs peques son terremotos llenos de amor y
muchas veces nos faltan herramientas para poder realizar una

educacion libre de estereotipos de todo tipo, y que no entre en juego

nuestra mochila familiar, cultural...

Por eso, proponemos una APP donde la educacién de nuestrxs hijxs
nos resulte mas satisfactoria y podamos jugar, con y como ellxs

desde cero. ¢Te animas? iSon todxs bienvenidxs!
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INTRODUCCION

En el presente documento presento y explico como seria mi APP feminista. Como educadora
infantil y trabajadora social, el sentido de mi APP seria poder unir ambas profesiones donde la
coeducacion comience en edades tempranas, empezando por las familias.

Teniendo en cuenta que nuestro contexto historico estd ampliamente marcado por una sociedad
patriarcal, donde la violencia en todas sus facetas ha sido normalizada hasta nuestros tiempos, creo
necesario y apuesto por una intervencion con las familias, a partir de las cuales podamos sembrar la
semilla de la reflexion porque, como sabemos, son el primer agente socializador y, con ello, las
principales figuras de transmision de valores, cultura, etc.

Planteo una APP que dé cabida a todo tipo de familias, no sdlo referidas a las reconstituidas,
adoptivas, etc., sino a las familias homosexuales, poliamorosas... Porque todxs conformamos esta
sociedad.

Habiendo dicho esto, se presenta a continuacion el desarrollo del trabajo.
1. Sector de poblacion destinataria.

La APP estaria dirigida, como bien se argumenté en la introduccion a todo tipo de familias, con
hijxs, o con d&nimo de tenerlxs. Se plantearia desde el &mbito de la coeducacion, el entrenamiento de
habilidades educativas, gestion de las emociones..., abordando con ello el género como parte

importante de la educacion, y dando mayor peso a este aspecto.
2. Objetivos de la APP.

Ob.1. Concienciar a las familias sobre la importancia de la coeducacion para contribuir a la
igualdad de género.

Ob.2. Prevenir el desarrollo y la normalizaciéon de actitudes sexistas y violentas en Ixs ninxs a
partir de la concienciacion en la igualdad de trato, de tal manera que las familias transmitan valores
basados en la igualdad de género.

Ob.3. Contribuir a la sociedad con el movimiento feminista.
3. Contenidos, juegos y apartados.

Los juegos y apartados contendrian los siguientes contenidos, y serian expresados de la siguiente
manera y, aprovechando la introduccién de la portada, los juegos estarian reflejados con mochilas, que

harian referencia a cada historia personal, con su carga cultural, familiar, etc.:



- Un primer apartado seria ¢Cuanto pesa mi mochila? Aqui hariamos preguntas de tipo cultural,
donde se analice el nivel de respuesta en cuanto a la normalizacion de la violencia, los estereotipos
sexistas, las habilidades parentales...

- Otro apartado seria ¢Soy libre de pensar? Aqui se propondrian preguntas sobre la posibilidad
de que nuestrx hijx sea homosexual, transexual..., el tipo de juguetes atribuidos a Ixs peques, el tipo de
tratx que damos a un bebé nino o nina, etc.

- Un tercer apartado seria iTe reto a ver cosas diferentes! Aqui expondriamos videos, anécdotas
que den lugar a la reflexion y donde se ofrezcan alternativas.

- Un apartado donde se pueda realizar un role play virtual, para poder generar empatia y ponerse
en la piel del colectivo vulnerable (mujer, transexual, homosexual...)

- Por tltimo, un apartado de reflexion donde podamos evaluar el grado de aprendizaje.

También expondria un contenido de tipo informativo sobre los conceptos relacionados con
género, la trayectoria cultural sobre la violencia..., de tal manera que la informacion ayude a la reflexion.
Como dice Leticia Garcés Garrea, pedagoga y especialista en inteligencia emocional, los padres
necesitan estar formados. Muchas veces es la poca conciencia e informacién que se tiene, lo que hace
que se sigan legitimando cierto tipo de actitudes sociales. Sin obviar, claro est4, la estructura patriarcal

donde estamos inmersxs.
4. Nombre de la APP.

iCoeducAPPte!

Por altimo, exponer mi reflexion en relacion a la pregunta éQué tal es APP-tivarte contra el

machismo?

Para mi ser feminista y conocer alternativas que tienen que ver con las TRICs significa

conciencia, informacion, libertad y felicidad.

Las ciberfeministas en activo dudarian sobre la palabra libertad, no obstante, para mi haber
aprendido sobre feminismo me ha hecho libre y feliz, en la medida en que he podido realizar un

pensamiento critico sobre mi educacion, permitirme actuar libremente y, sobre todo, elegir mi vida.



